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Apzina un Zinasana (Tib. lo-rig) ir maciba par pratu, par apzinu. Ir [oti svarigi
saprast pratu lai saprastu Buddhismu ta teorétiskaja un praktiskaja aspekta, jo process
apgaismibas sasniegSanai jeb pasatklasmei ir sistematiska prata attiriSana un
uzlabosana.

Prats un kermenis, lai gan apvienoti, tie nav neskirami savienoti; tiem ir dazadi
bltiskie céloni. Ka tas ta ir, norada tas, ka prata izveidi un attistibu neierobezo
kermenis; kermenis izbeidzas ar navi, bet prats ne. Si starpiba rodas no fakta, ka
kermenis sastadas no vielas un ka tads ir anatomiski radits, bet ne prats. Prats ir
nepastaviga paradiba, kas mainas katru bridi, un ta daba ir tira gaisma. Lai gan tirs sava
batiskaja daba, prats ir aptraipits ar bistamiem piesarnojumiem, kas radusies kops
neminamiem laikiem nepareizi saprotot visu paradibu patieso dabu. Sos piesarnojumus
var attirit, prats var but pilnigi tirs. Si attiri$anas procesa pakapes norada progresa
[Tmeni cela uz apgaismibu.

TibetieSu buddhisma Gelukpas sisteéma, uz ko Sis darbs ir pamatots, formalas
studijas par pratu lieto tekstu ‘Apzina un Zinasana’'. Tas ir otrais galvenais studiju lauks,
ko pielieto intelektualo macibu laika, kad péc divdesmit lidz divdesmit piecu gadu
intensivam studijam maceklis sasniedz gesSe (geshey) gradu. ‘Apzina un Zinasana’
galvenokart ir dazado pratu, apzinu identifikacija, kas rodas misu garigaja plisma,
iepazistinasana ar dazadiem nosaukumiem, kas saistas ar pratu, un macibu lidzeklis
studenta domasanas, sprieSanas procesa izveidé, kas saistds ar visam pakapém
Gelukpas gesi sagatavoSana. Apzinu péta galvenokart to iedalot veidos un apaksveidos
no dazadam pieejam, $adi students izveido izjatu par apzinu dazadibu, to funkcijam un
savstarpéjam attiecibam.

Teksta ‘Apzina un Zinasana’ nav atrodami paskaidrojumi ka izveidot un vingrinat
pratu, nedz pakapes Sini procesa. Tas ietilpst citas macibas, ka ‘Pamati un Celi’,
‘KoncentréSanas un Bezformas Absorbcija’, ‘Pilnibas’, ‘Madjamaka’ utt. Tie ir vélaki
studiju temati, kam labu pamatu dod pilniga teksta ‘Apzina un Zinasana’ izpratne.

Macibas ‘Apzina un Zinasana’ pirmsakumi ir atrodami lielo IndieSu komentatoru
Dignagas (480-540) un Dharmakirtisa (600-660) darbos, speciali Dignagas darba
Konspekts par Primaro Izzinu un Dharmakirtisa darba Septini Traktati par Primaro
Izzipu, seviski vina darbs Komentari par (Dignagas) '‘Konspekts par Primaro Uztveri’.
Iznémums ir nodala par pratiem un mentaliem faktoriem, jo ta nak no Asangas darba
Konspekts par Zinasanu.

Sos Indie$u tekstus, ka ari vairakus Indie$u komentarus par tiem, partulkoja
Tibetiesu valoda, vélakais vienpadsmitaja gadu simteni, un tibetiesi turpinaja tradiciju
rakstit komentarus par tiem. Vini ari iesaka jaunu tradiciju, iznemt svarigus tematus no
Siem tekstiem un macit tos saskana ar Sautrantikas domasanas veidu. Divpadsmita
gadsimta Kadampas zinatnieks (v:apa-éekji-sengje (1109-1169) uzrakstija pirmo $ada
veida tekstu, vina darbs, un péc tam vispar Sis zanrs, ir nosaukti Kopotie Temati (par
Primaro Izzinu). Vina tekstam, kas vairs nav saglabajies, bija astonpadsmit nodalas,
viena ar nosaukumu ‘Maciba par Objektiem un Objektu Ipa$niekiem’, temats, kas sevi
ietver ko maca ‘Apzina un Zinasana'.

Nedaudz vélak, Sakja zinatnieks Sakja Pandita (1182-1251) uzrakstija komentaru
IndieSu tekstam par primaro izzinu nosauktu Spriesanas Kratuve. Ta otraja nodala ir
ietverts pilns teksts ‘Apzina un Zinasana’. Sakja Pandita ari pats uzrakstija komentaru
Sim tekstam un vélakie Sakja tradicijas zinatnieki vél talak izstradaja So tekstu.

Gelukpa tradicijas dibinatajs, Tsongkapa (1357-1419) nerakstija jaunu, atseviSku
tekstu ‘Apzina un Zinasana’, bet uzrakstija Tsu ievada komentaru par Dharmakirtisa
Septini Traktati ar nosaukumu Ieejas Durvis uz Septiniem Traktatiem; tam ir tris dalas
no kuram otrd ‘Objektu Ipa$nieki’ ietver macibu ‘Apzina un Zinaana’. Vina maceklis
Keidrups (1385-1438) uzrakstija plasaku komentaru par Dharmakirtisa Septini Traktati



ar nosaukumu Attirit Prata Tumsu attiecibd uz Septiniem Traktatiem, kas ietver macibu
par objektiem un objektu Tpasniekiem, kas savukart plasi izskaidro tekstu ‘Apzina un
Zinasana’. Kads cits Tsongkapas galvenais maceklis, Gendundrups, Pirmais Dalai Lama
(1391-1474), plasi izskaidro ‘Apzinu un Zinasanu’ sava darba Ornaments par Pareizu
Spriesanu.

PanCen Sonam Drakpa (1478-1554)varbit bija pirmais Gelukpa skolotajs, kurs
pasniedza ‘Apzinu un Zinasanu’ ka atsevisku tekstu. Vin$ bija macibu gramatu autors
Drepungas klostera Loselingas koledza. Nakosais bija Dzamjang Seiba, kur$ bija macibu
gramatu autors Drepungas klostera Gomangas koledza. Tas nebija formals teksts, bet
vina lekciju kopojums par So tematu jaunajiem studentiem un ko vélak pierakstija.
Nakosa bija Losanga Dajanga (1867-1937) loti plasa ‘Apzina un Zinasana’' prezentacija,
kas ir visu ieprieks izdoto tekstu kopojums. VEél viens svarigs un nesens Sada veida
teksts ir Purpujoka Objektu un Objektu Ipasnieku ka ari Apzipas un Zindsanas
Prezentacijas Izskaidrosana, kas ir ietverts vina darba Kopotie Temati, kas Atklaj
Primaras Izzipas Traktatu Prezentacijas Nozimi. GeSi Dzambel-Sampela teksts, kas ir
partulkots Sis gramatas otraja nodala, ir nesena ‘Apzinas un Zinasanas’' prezentacija
uzrakstita Tibetd pirms 1959. So tekstu tagad lieto Loselingas koled?a ka macibu
gramatu ‘Apzinas un Zinasanas’ studijam un ta patniba ir, ka tas loti koncentréta veida
apskata tikai ST temata svarigakos punktus.

‘Apzina un Zinasana’ tibetieSu prezentacijas, bez Saubam, nak no, un balstas uz
indieSu avotiem. Tomér, ari tibetieSu pienesums Sim tematam ir liels diveéjadi,
sistematizéjot So macibu un izsmalcinot terminologijas lietoSanu. Lai gan tibetieSi
uzskata, ka visi dazadie temati un iedalijumi SinT maciba ir atrodami indiesu tekstos, kur
ka pieradijumu var minét attiecigos avotus, bet ne vienmér tie ir apziméti terminologija
kadu lieto Tibeta. Pieméram, ‘Apzinas un Zinasanas’ septinveida iedalljuma tikai Cetrus,
divus pirmos un divus pédéjos, Dignaga un Dharmakirti ir nosaukusi vardos, paréjie tris
nav tiesi minéti, bet tas, ka tie ir tomé&r pieminéti, ir neizbégams secinajums no avotiem,
ko miné&jis Dzamjang Seiba. Skiet, ka $ie nosaukumi bija zindmi Tibetd jau Sakja Pandita
un varbat pat Capa-¢ekji-sengjes laikd, bet nav skaidrs vai tie bija agraki tibetie$u
jauninajumi, vai varbat ir atrasti vélakos sanskrita komentaros. Tas ir loti labs temats
talakam studijam, kamér ST darba meérkis ir skaidri izklastit macibu ‘Apzina un Zinasana’
ka to prezenté Gelukpas ordenis oralas tradicijas konteksta.

Starp Cetram buddhisma doktrinu sistemam ka tas maca Tibeta (svariguma kartiba)
- Vaibasika, Sautrantika, Cittamatra, un Madhjamika - maciba ‘Apzipa un Zinasana’
balstas uz Sautrantikas pieeju, un ta ka Si doktrina talak iedalas Rakstu Sekotajos un
Spriedumu Sekotajos, tad specifiski uz $§is pédéjas grupas pieeju. Bet vispargja
pasniegSana ir |loti tuva vismaz trijam doktrinam - Sautrantikai, Cittamatrai un
Madhjamikai, un ta So macibu lieto ka pamatu visiem studiju laukiem ar tikai maziem
grozijumiem atseviskam laukam.

PRATS UN TA VEIDI

Apzina, saprasana un zinatajs ir sinonimi; tie ir visplasakie apzimé&jumi prata
raksturosanai. Ikviens prats (Citta) vai mentals faktors (Caitta) ir apzina, ir saprasana, ir
zinatajs. Sie termini btu jasaprot aktiva nozimé tade€], ka prati ir momentanas apzinas,
jo tie ir aktivi zinasanas adenti. Buddhisma pratu neuzskata ka tikai visparéju
informacijas kratuvi vai ka smadzenu mehanismu, bet gan ka atseviskus zinasanas
momentus, kuru nepartraukta plisma veido mdsu zinasanas manu.

Pratus var iedalit vairakos veidos, galvenais veids ir septinas grupas:

. Septinveida iedalijums
. TieSie sapratéji prati

. Secinajumu izzinataji prati
. PEc izzinataji prati

. Pareizi pienéméji prati

. Neuzmanigi prati

. Saubigi prati
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7. Nepareizi prati

Tiesie sapratéji

P&c definicijas tieSie sapraté&ji ir zinataji, kas ir brivi no koncepcijam un ir nekltdigi.
Bt brivam no koncepcijam nozimé, ka Sads prats jeb apzina, apliko savu objektu tiesi,
bez mentalas iztéles. Ilustracijai- tas nozimé viena gadijuma redzet podu, ka tas notiek
ar tieSi uztveroSu manas apzinu, un otra gadijuma tikai domat par podu ar konceptualas
mentalas iztéles palidzibu. Pirmaja gadijuma, apzina rodas atkariba no tieSa acs
kontakta ar patiesu podu, kameér otraja gadijuma prats nodarbojas tikai ar poda mentalu
attélu.

But nekludigam nozimé€, ka tas, kas paradas apzinai, nesatur nekadus kludainus
elementus. Konceptualas apzinas izskaidros vélak SinT teksta un SinT sakariba tas ir
klGdainas. Tade| kvalifikacija ‘neklldigs’ vien bltu pietiekoSa izslégt Sis apzinas no tieso
sapratéju kategorijas. '‘Brivs no koncepcijam’, lai gan nevajadzigs paskaidrojums, ir
speciali minéts lai izslégtu VaiSeSiku uzskatu, kas nav buddhistu, ka pastav konceptualas
manu apzinas.

Termins ‘nekltdigs’ ari izslédz no tieSo sapratéju kategorijas tas nekonceptualas
apzinas, kas ir klidainas pavirSa kludas celona dél, ka redzes traucgéjums, slimiba utt.
Sis apzinas nav konceptualas, bet ir kludainas. Piemérs ir kada cilvéka redzes apzina,
kur§ brauc laiva, vinam &kiet, ka koki krasta kustds. Si cilvéka redzes apzina ir
nekonceptuala, jo ta tiesi skata kokus, bet ta ir klidaina attieciba uz kokiem, jo tie tai
Skiet kustamies, tomér tas ta nav, kustas tikai laiva; tadeél Sada apzina nav tiess
sapratéjs.

TieSie sapratéji ir Cetru veidu:
1 manu tiesie sapratéji

2 mentalie tieSie sapratéji

3 paszinataju tiesie sapratéji
4 jogu tiesie sapratéji

Manu tieSie sapratéji ir piecu veidu: tie kas aptver formas, skanas, smarzas, garsas
un taustes objektus. Tie rodas ja ir tris priekSnoteikumi:

1 novérota objekta noteikums

2 neparastas iespéjas noteikums

3 iepriek$éja momenta noteikums

Nemot ka pieméru redzes apzinu, tas novérota objekta noteikums ir Sis apzinas
aptverta forma. Tas neparastas iesp€jas noteikums ir acs jeb redzes manas spéks, kas ir
zinama veida tira iekS&ja matérija, kas pielauj tai saprast redzamas formas un nevis
skanas, garSas utt. Tas iepriekSséja momenta noteikums ir apzinas moments, kas
eksistéja tiesi pirms patreiz€ja momenta, ta radot apzinas plismu ka nepartrauktu
pardzivojumu.

Visas buddhisma sistémas, iznemot Vaibasikas, célonim un sekam ir janotiek laika
seciba, tie nevar bt vienlaicigi. Ta ka apzinas novérotais objekts ir viens no Sis apzinas
céloniem, tad tam ir jabdt pirms Sis apzinas, un tadé| to pienem ka faktu, ka, ja apzina
aptver kadu paradibu, tad ta eksisté vienu momentu pirms apzinas. Vél vairak, lai gan
apzinas ir momentanas paradibas, tas ir, tas izzid no momenta uz momentu, viens
apzinas moments ir parak iss lai to ievérotu parastais cilvéks. Istenibd ko més
pardzivojam k& manu uztversanu, ir apzinas momentu nepartraukta plisma, savukart s1
apzina aptver kada objekta momentu plismu, kas ari izzidd no momenta uz momentu.

Manu tieSie saprat&ji nenosauc vinu objektus un nedoma par tiem. P&c dabas
nekonceptuali, tie tikai izjut objektus. Visa novérota objekta apskate notiek vélakos
konceptualas apzinas momentos ko izraisa ST manu izpratne. Tadél buddhistu aprindas
manu tieSos sapratéjus dazkart apzimé par ‘stulbiem’ un starp buddhisma Rietumu
tulkotajiem ir plasi izplatits uzskats, ka manu apzinas ir tikai ‘raiditaji’, kas parraida
signalu no manu organa uz domu. Bet ta tas nav, jo manu apzinas zina un realizé vinu
objektu. Un ne tikai tas, manu apzinas var apmacit ta, ka, pieméram, redzes apzina var



zinat ne tikai, to, ka redzeéta persona ir virietis, bet ari , ka tas ir vina tévs. Tas
nenozimé, ka redzes apzina apzimé So personu, ‘tas ir mans tévs’, bet $i apzina to zina
un ST zinasana ietekmé nakoso konceptualo apzinu kas tad pievieno vardu ‘tévs’ bez
kadam talakam pardomam. Manu apzinas spé&j ari aptvert vinu objekta sp&ju funkcionét;
ta redzes apzina pati var aptvert to, ka uguns spé&j varit un ari dedzinat.

Otra tieSo sapratéju grupa ir mentalie tieSie sapratéji, tie ir divu veidu. Gelukpas
apgalvo, ka kada objekta manu tiesa sapratéja pllismas beigas rodas viens mentala tiesa
sapratéja moments, kas savukart izraisa ST objekta konceptualo izpratni, to nosaucot un
tamlidzigi. Sis viens moments manu tie$as saprasanas beigas ir pirmais mentalas tiesas
sapraSanas veids. Tas ir parak Iss lai to pamanitu parastie cilvéki, bet to sp&j ievérot
garigi augstas bitnes (arijas), tie kuri ir talu progresgéjusi meditacija un kuri ar plasu
praksi ir izveidojusi sp&ju saprast tukSumu tiesi. Otrais mentalas tieSas saprasanas veids
ietver dazada veida gaiSredzibu, ka sp&ju zinat citu pratus, atceréties savas iepriekséjas
dzives, uztvert formas un skanas, kas ir parak talas vai nemanamas lai uztvertu ar manu
apzinam utt.

TreSais tieSo sapratéju veids ir paszinataji. Pienémums vai S$ada veida tieSais
sapratéjs eksisté vai ng, kalpo ka galvenais pamats Cetru buddhisma doktrinu atskiribai
- Vaibasika, Sautrantika, Cittamatra un Madhjamika. Sautrantika, Cittamatra un
Jogacara-Svatantrika-Madhjamika pienem paszinataja eksistenci, kamér Vaibasika,
Sautrantika-Svatantrika-Madhjamika un Prasangika-Madhjamika to noliedz. Tas
doktrinas, kas atzist paszinataja eksistenci, izskaidro, ka tas ir nepiecieSsams lai atceretos
garigos pardzivojumus. Vini saka, ja nebltu Sada apzina, kas novéro to apzinu, kas
uztver kadu objektu, tad nebltu iespéjams zinat, ka kaut kas ir uztverts. Bet tas
doktrinas, kas neatzist paszinataju, noliedz tas vajadzibu lai atcerétos pardzivojumus un
paskaidro, ka Sada apzina noved pie bezgaliga regresa, kur viens paszinatajs novéro citu
paszinataju, kas savukart novéro iepriekSéjo paszinataju utt.

Paszinataja loma ir tikai dot iesp&ju atceréeties iepriekSéjas apzinas. Tai nav aktiva
introspekcijas vai pasapzinas loma ka tas nosaukums varétu likt domat; to izdara
mentalais faktors saukts introspekcija, kas var pavadit galveno apzinu. Tadél, paszinataji
nav kaut kas ko kads censtos izveidot ka dalu no prata vingrinajumiem. Vini veic savu
funkciju tada pasa veida visos mentalas attistibas lTmenos.

Ceturtais un pédéjais tieSo sapratéju veids ir jogu tieSie saprat&ji. Gaisredziba ir
iespéjama kura katra mentala plisma, ka Buddhista ta citas, un tur nav nepieciesami
speciali mentalie vingrinajumi, kamér jogu tieSie sapraté&ji ir atrodami tikai augstako
(ariju) bdtnu mentalajas plismas, tas ir tie, kuri no pieciem celiem - uzkrasanas,
sagatavosanas, redzéSanas, meditacijas un pilnibas - ir sasniegusi (tieSas) redzésanas
celu vai augstaku limeni. Kamér piecu manu tieSo sapratéju neparastas iespé€jas
noteikums ir vinu attieciga manas spéja, ka pieméram tas ir acij, ausij, degunam utt.,
tad jogu tieSajam sapratéjam tas ir meditativa stabilizacija, kas ir prata pilniga miera
stavokla (Samata) un dzila ieskata (vipaSjana) savienojums. Tadejadi jogu tieSie
sapraté&ji ir apzinas limenis kas ir daudz savadaks ka parasta manu uztvere, lai gan tiem
ir kopé€js tas, ka abi ir nekludigi, nekonceptuali objektu zinataji.

Izveidot jogu tieSos sapratg€jus ir meditativo vingrinajumu galvenais mérkis. Lai gan
mums ir spéja bez gritibam uztvert tiesi tadas lietas ka formas un skanas ar redzes un
dzirdes apzinam, meés nesp€jam to attieciba uz dzili abstraktam paradibam ka
nemanama nepastaviba un personas neesamiba. Tade| Sis paradibas iesakuma ir
jasaprot konceptuali, tas ir, tas ir jaaptver ka mentali attéli un nevis tiesi. Tad, atkartoti
iepazistot realizéto objektu, kllst iespé&jams izveidot aizvien tiraku izpratni par So
objektu, lidz beidzot mentals attéls vairs nav nepiecieSams un objekts ir saprotams tiesi.
Sadiem jogu tieSiem sapratéjiem ir lielas sp&jas, vini spé&j parvarét nepareizos
priekSstatus, kas piesaista cikliskajai eksistencei.

Tadé| tieSie sapratéji aptver ka parastas ta augsti attistitas apzinas.

Secingjumu izzinatgji

Secinajumu izzinatajs ir zinama veida konceptuala apzina, kas realiz& aptveramo
objektu vai neapsaubami noklist pie ta, ko pirma bridi nevar aptvert ar tieSo saprasanu.
Sie izzinataji rodas ka kulminacija pratojumu un pardomu procesam, kam pamata ir



pareizas zimes jeb pareizi pienémumi. To var ilustrét ar vienkarSu pieméru; ja skatoties
pa logu ir redzami dumi, kas nak no kaiminu majas skurstena, tad tulin var secinat, ka
maja ieksa ir uguns. Pamats Sim secinajumam, zime uz kuru palaujoties Sis secinajums
ir pienemts, bija redzamie dumi. Pamatojoties uz faktu, ka pastav nemainiga sakariba
starp sekam, Sin1 gadijuma ddmiem, un iepriekSéju céloni, uguni, var pareizi secinat, ka
kaiminu maja ir uguns. Sada zinasana nav tie$s sapratéjs, jo uguns nav tie$i redzama,
neskatoties uz to ta ir pareiza un drosa zinasana.

Ta ka secinajumu izzinatajs neapsaubami izprot savu izzinaSanas objektu, tad ta ir
tikpat drosa zinasanas forma ka ir tieSais sapratéjs. Tomér ir $ada starpiba, kamér
tieSais sapratéjs saskaras ar savu objektu tiesi un nekladigi, tikmér secinajumu
izzinatajs, kas ir konceptuals, noklust pie sava objekta tikai ar attéla (iztéles) palidzibu.
Si iztéle, saukta ‘visparéja iedoma’, paradas domai it ka ta butu istais objekts, lai gan
tas ta nav, un Sini sakariba konceptuala apzina ir klGdaina attieciba uz objektu kas tai
paradas. Sis klidas elements tomér neietekmé& pareizibu ar kadu & apzina saprot Tsto
objektu ko atvieto ‘visparéja iedoma’, un tadé| ST apzina ir pareizs un neapSaubams
zinatajs.

Visas konceptualas apzinas ir kludainas attieciba uz objektu, kas tam paradas ka
‘visparéja iedoma’ un tade| tas visas saucas klUdainas apzinas. Tomér tikai dazas ir
klGdainas attieciba uz pasSu objektu ko tas aptver, objekts kam doma ir tiesi piesaistita.
Konceptualas apzinas kas nav kllUdainas attieciba uz objektu ko tas aptver, ir tomér
kludainas apzinas, bet nav nepareizas apzinas; tas kas ir kludainas attieciba uz
aptveramo objektu ir ari nepareizas apzinas. Secinajumu izzinataji péc definicijas nav
kludaini attieciba uz aptveramo objektu. Ta ka vini ir neapstridami tada nozimég, ka vinu
realizacija ir noteikta, tas dod viniem vinu spéku un ticamibu.

Péc izzinataji

Pirmais tieSa sapratéja moments aptver ta objektu ar pieredzes spéku, pirmais
secinataja moments to izdara palaviba uz pareizu zimi jeb pienémumu. Vélakie
saprasSanas momenti tani pasa plisma, tas ir, kameér aptver to pasu objektu, Siem abiem
sapraSanas veidiem vairs nebalstas ne uz pieredzi, ne uz zimi, bet tos izsauc tikai izzinas
pirma momenta spéks. Sos vélakos momentus sauc par ‘péc izzinatajiem’. Pasa pirma
momenta izpratnes speks nezud un tade] velakie péc izzinataji ir neapstridami zinataji,
kas izprot vinu objektus. Tomér, izprasanas momentu tie neiegist ar vinu pasu spéku, jo
vini pasi neattira traucéjumus lai izprasana varétu notikt. Patiesiba vini konstaté to, ko
jau ir izdarijis iepriekS&jais moments, tas ir, attirijis traucéjumus un kas izsauc vélakos
momentus.

Pareizi pienémeéji prati

Pareizi pienéméjs prats ir, ka jau nosaukums to izsaka, ir nepiecieSami pareizs
domas veids. Tam ari jabut konceptualai apzinai, pret&ji tieSam sapratéjam. Kas to
atskir no tris iepriekSéjam apzinam - tieSie sapratéji, secinajumu izzinataji un péc
izzinataji - ir tas, ka pareizi pienéméjs neizprot savu objektu, tas ir apSaubams. Tadejadi
ir atSkiriba starp - bat tikai pareizam attieciba uz kadu objektu un Tsti izprast to, piek]it
pie ta. Iemesls Sai atskiribai ir atrodams veida ka rodas Sis apzinas; ta tieSa saprasana
rodas no pieredzes spéka, secinajumu izzinasana rodas no ilgstoSa un parliecinosa
pardomu procesa un péc izzinaSana ir tieSas saprasanas vai secindjumu izzinasanas
turpinajums. Pareizi pienémeé&ja apzina nonak pie sava slédziena vai nu bez pardomam,
veids kas ir pretéjs pareizam pardomam, vai ari balstas uz pareizam pardomam, bet
nenoved tas lidz pilnigam noslégumam. Lielaka dala informacijas, ko més uznemam
klausoties skolotajus vai lasot gramatas, ietilpst pareizas pienemsanas kategorija; daudz
ko més tikai pienemam, un pat lielaka dala no ta ko més pardomajam un analizé€jam,
nav izprasts ar pilnu secinajuma spéku. Vaja pamata de€|] uz ka pareizi pienéméjs prats ir
radits, tas nav zinasanas veids uz ko var palauties, tas ir apsaubams un més viegli
zaudésim savu parliecibas spéku, pieméram sastopoties ar kadu, kur$ spécigi aizstav
pretéju uzskatu.



Neuzmanigi prati

Apzina kam paradas kads objekts, bet ta to pilnigi neaptver, ir tieSa sapratéja veids,
kas ir atseviski uzradita septinveida iedalljuma lai uzsvértu, ka ne visi tieSie sapratéji ir
prati, kas pilnigi izprot savu objektu. Tapat ka tieSie sapratéji, tie ir nekonceptualas
apzinas, kas ir nekludigas attieciba uz aptveramo objektu. Tomér, ja kaut kada iemesla
dé| ka piem. kad uzmaniba ar noluku ir novirzita no objekta vai apzinas ilgums ir bijis
par Tsu lai pilnigi aptvertu objektu, Sie prati péc tam nav parliecinati vai attiecigais
objekts ir pareizi izzinats. Parasts piemérs ir, ka kads ejot pa celu ir dzila saruna ar otru
personu, nojaus, ka garam paiet citi cilvéki, bet veélak nevar tos pilnigi identificét. Sads
prats nav kludains, jo tas neuztvéra kaut ko, kas tur nebija, tur nav kluda, tadé] tas ir
ietverts starp tieSiem sapratéjiem. Bet ta ka tas nesagada droSu informaciju un tam nav
droSibas faktora, to neuzskata, ka tas ir pilnigi aptvéris savu objektu un ka tas bitu
neapsSaubams.

Saubigi prati

éaubigi prati ir konceptuali péc dabas, un tie ieziméjas ar savu nenoteiktibu vai
nespéju izskirties. Saubas var nosliekties problémas viena vai otra pus€, vai ari pilnigi
neizskirties, bet tas vienmeér pavada nedroSibas elements. DroSakais slédziens pie ka
Saubas var nonakt ir, ‘Varbit tas ir tads vai ari tads’. éaubigi prati sevi ietver pareizas,
nepareizas un neitralas apzinas. Pieméram, prats, kas doma vai nakotnes dzives eksisté
vai né un nosliecas uz patiesibas pusi, ka varbit tas eksistg, tas ir pareizas Saubas,
kameér nosliece pretéja virziena ir nepareizas Saubas, un prats, kas doma vienlidzigi, ka
varbit eksisté, varbilt ng, nav ne pareizas ne nepareizas Saubas.

Lai gan mazak spéjigi izprast savu objektu ka pareizi pienéméji prati un talu no tieso
sapratéju neapSaubamibas un secindjumu izzinatajiem, tomér Saubigi prati, kas
nosliecas uz patiesibu un tadé] ir pareizi, ir spécigs pirmais solis samazinat stipru
piekerSanas spéku nepareiziem uzskatiem un ir iesakums procesam pareizas saprasanas
virziena.

Saubu spéks, kas tiecas uz pareizibu, ir uzsvérts Arijadevas teksta ‘Cetri Simti...’
§ada veida: “Tiem, kuru nopelni ir mazi, nav Saubas par $o doktrinu (paradibu patiesa
daba). Ar pozitivu Saubu palidzibu vien var iznicinat ciklisko eksistenci.

Nepareizi prati

Tas ir apzinas kas ir kludainas attieciba uz izprotamo objektu. Ka tadas, tas ir
atskiramas no klidainam apzinam, kas, ka iepriekS paskaidrots sakariba par
secinajumiem, ir kludainas attieciba uz to kas tam paradas. Piemé&ram, konceptualas
apzinas ir kludainas tani zina, ka objekta attéls paradas tam ka pats objekts, bet
neskatoties uz to, tas ir spé&jigas pareizi realizét vinu aptveramo objektu. Bet ta tas nav
ar nepareiziem pratiem, kas nespéj realizét vinu objektus un ir pilnigi klGdaini attieciba
uz tiem.

Nepareizas apzinas ir divu veidu, nekonceptualas un konceptualas. Nekonceptualas,
pieméram, ir redzes apzina, kas redz apsnigusus kalnus zila krasa, vai redzes apzina,
kas dzeltenas slimibas deél, redz visu dzeltena krasa utt. Tadél, ka tas kas paradas
nekonceptualai apzinai ir tikai aptveramais objekts, apzina kas ir kludaina attieciba uz
savu objektu, ir ari neizbégami kludaina attieciba uz savu objektu ar ko ta ir iesaistita,
un tadél nekonceptualas nepareizas apzinas ir kludainas attieciba uz abiem.

Nepareizas konceptualas apzinas ir, pieméram, prats kas pienem, ka nav
iepriekS€jas vai nakosas dzives, vai prats, kas pienem, ka ir bitiski eksistéjoss ‘pats’. Ta
ka tie ir konceptuali, Sie prati ir noteikti kltGdaini attieciba uz objektu, kas tiem paradas,
piem. aptverama objekta attéls kludaini paradas ka pats objekts. Turklat tie ir kludaini
attieciba uz izzinamo objektu, SinT gadijuma uzskats, ka nav pagajusas un nakosas
dzives, ka tas kas patiesiba eksisté, neeksisté, un attieciba uz ‘pats’, ka tas kas patiesiba
neeksistg, Sie prati pienem ka eksistéjosu.

Sis nepareizas konceptudlas apzinas parada isto jégu Buddhisma meditacijai, jo
Buddhisms pienem ka faktu, ka pamata célonis nebeidzamajam dzimsSanas,
novecosanas, slimibu un naves ciklam, kur bitnes nespécigi rinko un nemitigi cieSs, ir
tieSi Sis nepareizas apzinas, kas pienem, ka ir $Sads ‘pats’, kameér patiesiba tada nav.



Veids ka atbrivoties no Sim cieSanam un sasniegt atbrivoSanos no samsaras, ir identificet
ka 1sto céloni nepareizo uzskatu, ka eksisté sSads patstavigs ‘pats’ un tad pielietot
prasmigus lidzek|us $ada uzskata parvarésanai. Sadi lidzek|i péc Gelukpas tradicijas ir
pratoSana, pardomas, un pratu septinveida iedalijumu var nemt ka ilustraciju kadam
pakapém bitu jaiet cauri lai, to pielietojot, izveidotu pareizu saprasanu.

Iesak ar nepareizu uzskatu ka piem., ka pastav butiski eksistéjoss ‘pats’. Kamér pie
Sis idejas turas stingri, ta ir nepareiza apzina. Tad, dzirdot macibas par ‘pats’ nebdtibu,
rodas pardomas vai tieSam ir tads ‘pats’, un tad rodas Saubas. Iesdkuma vél bis
nosliece domat, ka tomér varbit pastav $ads ‘pats’, tds bitu Saubas, kas tiecas uz
nepatiesibu. Tad, atkartoti pardomajot, nonak pie vienlidzigu Saubu pakapes, kad nevar
izlemt vai ir vai nav Sads Tsts ‘pats’. Beidzot izveidojas Saubas, kas tiecas uz patiesibu,
rodas nedrosa sajita, ka varbdt nav Sads ‘pats’.

NakosSais solis pareiza uzskata izveidosana, ka $ads ists ‘pats’ neeksistg, ir izveidot
pareizi pienémé&ju apzinu, kas noteikti nolemj, ka neatkarigs ‘pats’ neeksisté. Tad ir
sasniegts pareizs uzskats. Neskatoties uz to, ista atklasme, ka neatkarigs ‘pats’
neeksisté, vé&l nav sasniegta, lai gan mutvardu tradicija apraksta pirmo pareizi
pienémé&ju apzinu, attieciba uz ‘pats’, ka loti spécigu pardzivojumu. Talak, ir
nepiecieSams atkartoti pardomajot, pielietojot pratosanu, izveidot noteiktu parliecibu no
ka vairs nevar atkapties.

Secinajums ir kada specifiska pratojuma gala rezultats. Attieciba uz ‘pats’, gadijuma
ja bltu Tsti eksistéjoss ‘pats’, tad tam bitu jaeksisté viena no ierobezota skaita veidiem,
un ja tas neeksisté neviena no Siem veidiem, tad tas pilnigi neeksisté. Ta ar pardomatu
izpétes palidzibu konstatéjam, ka tas neeksisté neviena no iespéjamiem veidiem un ta
secinam, ka tas pilnigi neeksisté. Lai Sim slédzienam bitu pardomatas parliecibas spéks,
ir vairakkart jaiet cauri Sim izpétes procesam lai pie ta pierastu un btu pilnigi
parliecinats par to. Apzinas S1 procesa laika ir pareizi pienéméji prati un kad Sis process
nonak pie neSaubigas droSibas, tad ir sasniegta secinajumu izzinataja apzina.

Ar secindjumu izzinataja raSanos ir realizéta ‘es’ nebltlba un sasniegta
neapSaubama zinasana par to. Bet tas vél nav gala rezultats, jo Sini limeni izpratne vél
joprojam ir konceptuala, tas ir, tda nonak pie izzinama objekta tikai ar attéla palidzibu.
Meérkis ir izveidot izpratni vél talak un sasniegt tieSu saprasanu, kur attéls vairs nav
vajadzigs, jo mentala apzina tad spé&j sasniegt savu objektu tiedi. Sada tie$a ‘es/pats
izpratne ir patiesais pretlidzeklis, kas péc ilgstoSas pielietoSanas sp&j uz visiem laikiem
izskaust nepareizo uzskatu par ‘es’ patiesu eksistenci, ka ari visus citus nepareizos
uzskatus un tendences, kas rodas sakara ar to un tadejadi rast iesp&ju atbrivoties no
samsaras.

Veids ka secinajums ir parveidots tieSa saprasana ir tikai atkartota meditéjama
objekta iepaziSana. Pirmais secinajuma moments radas atkariba no pareizas zimes.
Velakie Sis realizacijas momenti jau ir péc izzinataji, kas vairs nav tiesi atkarigi no
pratoSanas. Ta atkartoti aplikojot ‘es * nebdtibu ar pratu sava atklasmes spéka robezas,
S1 objekta uzskatamiba pakapeniski kllst aizvien tiraka, lidz beidzot objekta attélu
atvieto pats objekts. Kad tas notiek, tad ir sasniegta meditacijas objekta tieSa
saprasana. ST pirma tiesa ‘es’ nebiitibas saprasana ir sp&jiga pilnigi un uz visiem laikiem
izskaust tikai dalu no nepareizas ‘es/pats’ patiesas eksistences izpratnes, ta nespé€j
atbrivot no visiem S$is nepareizas izpratnes limeniem. Sis nepareizais patiesas
eksistences jédziens ir samsaras pamats, tas ir uzskats kas kop$S muizZigiem laikiem
piesaista neskaitamas biltnes neizméramam cieSanam. Tas ir dzili iesaknojies misu
apzinas plisma un ta spéks ir loti liels. Pirma tieSa sapraSana parvar tikai uzkritosako,
rupjako nepareiza uzskata limeni, pieméram, kas balstas uz nepareizu pratosanu. Ir
jaturpina uzlabot ‘es’ nebditibas izpratne, izveidojot tieSa sapratéja spéku, jo tieSie
sapratéji prati ar augosu stiprumu varés parvarét aizvien smalkakus nepareizu uzskatu
[Tmenus lidz beidzot tos pilnigi izskaudis.

‘Apzina un Zinasana’' iepriek$ apskatitais septinveida iedalijums nav pilniga apzinu
uzskaite, ir vél prati, kas tur nav minéti, ka augsti attistitas konceptualas meditétajas
apzinas, piem. liela lidzcietiba un nekonceptualas apzinas, kur jogs skata visu savu
apkartni ka tikai zemi vai tikai Gdeni. Drizak, septinveida iedalijums ir dazada veida



apzinu sakartojums péc to pareizibas un nepareizibas un kada pakapé Sis apzinas izprot
vinu objektus, ka ari sakartojums péc priekSrocibas.

II. Trisveida iedalijums

‘Apzina un zinasana’ trisveida iedalijums ir pamatots uz objektu veidiem kadi tie
paradas apzinam. Sie tris ir:

1 konceptualas apzinas, kas nem visparéju iedomu ka vinu aptveramo objektu

2 nekonceptualas neklidigas apzinas, kas nem speciali paskaidrotu paradibu ka
vinu aptveramo objektu

3 nekonceptualas kludigas apzinas, kas nem tiri skatamu neeksistéjoSu paradibu ka
vinu aptveramo objektu.

Ir Cetri galvena veida objekti, kas ir ieprieks nosaciti apzinam:
iesaistitais objekts

noteiktais objekts

objekts kas paradas

aptvertais objekts
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Divi pirmie attiecas uz objektu ar ko apzina ir tieSi iesaistita un to saprot. Janem
véra, ka Seit ir $ads ierobezojums, termins ‘noteiktais objekts’ ir lietots tikai attieciba uz
konceptualam apzinam, kameér ‘iesaistitais objekts’ ir lietots attieciba uz abam, ka
konceptualam ta nekonceptualam apzinam. Ta redzes apzinas iesaistitais objekts, kas
aptver zilu, ir zils; ta ari domu apzina, kas doma par iesaistito objekts un noteikto
objektu ‘zils’ ir zils.

Divi pédéjie objekti — kas paradas un aptvertie- attiecas uz objektu, kas tiesi
paradas apzinai, bet varbit ne ko ta izprot. KopsS tas objekts, kas paradas tiesam
sapratéjam pratam, ir tas ko Sis prats realiz€, tas ir vina objekts, kas tam paradas, ko
tas aptver un ar ko tas ir iesaistits, ir viens un tas pats. Pieméra ar redzes apzinu, kas
aptver zilu, visi tris objekti ir ‘zils’. Kamér konceptualai apzinai, lai gan iesaistitais
objekts un noteiktais objekts ir tas istais objekts, ko apzina saprot - tas ir ‘zils’ domu
apzinai, kas aptver zilu — objekts, kas paradas un aptvertais objekts ir tikai zila attéls, ar
nosaukumu ‘visparéja iedoma’, iztéle.

Sis trisveida apzinu iedalijums balstas uz at$kiribam ka dazadi objekti paradas un ka
tos aptver dazadas apzinas. Visu domu apzinu objekts vienmér noteikti ir ‘visparéja
iedoma’. Visparéja iedoma ir paliekoSa paradiba, jo ta neizirst no momenta uz momentu
ka tas notiek ar nepastavigam paradibam un ta ir negativa paradiba, attéls, kas ir tikai
visa pareja izslegsana kas nav Sis objekts. Ta pieméram, poda visparéja iedoma, kas
paradas domu apzinai, kas aptver podu, nav kads aréji eksistéjoss pods ar visam ta
neparastajam ipatnibam, bet tikai visparéjs attéls ‘pods’, kas ir raksturots negativi, ka
apraksts visam pretéjam, kas nav pods. Sada attéla relativi slikts raksturojums
salidzindjuma ar spilgto objekta aprakstu, kas paradas tieSam sapratéjam, ir iemesls
kadé] tieSa sapraSana ir novértéta daudz augstak ka doma. Tomér, lai saprastu lietas ko
més tagad nesp&jam saprast tieSi, mums ir japalaujas uz domu, jo ta dod veidu ka
vingrinat pratu lai nakotné varétu izveidot tieSu saprasanu. Tadé] Sini sisteéma, lai gan
doma ir parspéta ar tieSu saprasanu, domas nozime ka lidzeklis §T mérka sasniegsanai ir
atzita un noveértéta.

Rietumos ta ir parasta buddhisma parprasana, tadél ka aréji objekti nevar tiesi
paradities domai, bet tie ir jarealizé ar attéla palidzibu, tad it ka domai nebdtu pilnigi
nekada sakara ar objektu. Tas nenem véra domu apzinas divu veidu objektus; lai gan
tas kas paradas domai, pieméram, paradiba ka visa izslégSana kas nav pods, patiesam ir
tikai attéls, nevis Istais objekts, tas ir, Sis apzinas noteiktais objekts, tas kas ir saprasts
ar attéla palidzibu, ir tiesi Sis istais objekts. Tas liek saprast, ka tas ir pods un nekas cits,
piem. maja. Attéla negativa daba izslédz visu paréjo un atstaj tikai to, kas ir realizéts ka
pods. Tadejadi doma ir dross veids ka noteikt objektus.

Pédé&jie divi no apzinas un zinasanas trisveida iedalijuma ir izveidoti aplikojot
objektus, ko ir aptvérusas nekonceptualas apzinas. Pirmais ir nekonceptuals nek|tdigs
zinatajs, kas izmanto specifiski raksturotu paradibu ka savu iepazito objektu. Tas ir



sinonims ar tie$u sapratéju. Seit uzsvars ir uz objektu, kas paradas $adai apzinai -
specifiski raksturota paradiba, kas Sautrantikas sistéma ir sinonims ar nepastavigu
paradibu. Ikviena nepastaviga paradiba ir deriga ka objekts kas paradas tieSam
sapratéjam, bet ne paliekoSa paradiba, kops paliekoSa paradas tikai domai.

Termins ‘specifiski raksturota paradiba’ uzsver to, ka pretgji paliekosam paradibam,
kas ir tikai domas piedévéjumi, nepastavigiem objektiem ir vinu pasSu neparastas jeb
specifiskas 1pasibas, kas var paradities tieSam sapratéjam. Pieméram, poda attéls kas
paradas domai ir visparéjs, jo tas reprezenté visus podus dazados laikos un dazadas
vietas, kamér specifiski raksturots pods ir ipatnéjs, zinama lieluma, zinamas formas,
krasas, noteikta vieta un laika. Visas $is neparastas poda 1paSibas paradas tieSam
sapratéjam, kur$ aptver So podu. Sautrantikas sistéma visas noteiktas poda Tpasibas
pastav un izbeidzas ar So podu, ka ta forma, krasa, nepastaviba, vina daba bt
produktam utt., paradas ikvienam tieSam sapratéjam, kur$ to saprot. Parastais tieSais
sapratéjs nespéj ievérot visas Sis 1pasibas, bet jogu tieSais sapratéjs var tas redzét un
parliecinaties par tam.

Tadél, ka objekta uztveres skaidriba tieSajiem sapratéjiem ir daudz labaka ka
konceptualajam apzinam, pirmajiem paradas skaidrs objekts, kamér otrajiem tas ta nav.
Tresais trisveida iedalljuma, nekonceptualam klidainam apzinam objekti ari paradas
skaidri, jo vinas uztver savus objektus tiesi, bez attéla palidzibas. Lai gan SinT gadijuma
tas, kas paradas ir neeksistéjosa, nevis specifiski raksturota, paradiba. Pieméram, kads
varétu skaidri saskatit zila sniega kalnus, bet zila sniega kalni neeksistd. Sada apzina ir
klGdaina tadejadi, ka neeksistéjoss objekts skaidri paradas it ka tas eksistétu.

III. Divveida iedalijums
Ir vairaki ‘apzina un zinasana’ divveida iedalljumi, no kuriem seSus izvérté sini
tulkojuma, katrs no tiem apluko apzinas jédzienu nedaudz savadaka veida.

Primarie izzingtdji un neprimaras apzinas

Primaro izzinataju definé ka zinataju, kur$ ir jauns (svaigs) un neapSaubams.
Septinveida iedalljuma pirmie tris - tieSie sapratéji, secinajumu izzinataji un péc
izzinataji - ir noteikti neapsaubami. Tomér tikai dazi tieSie sapraté&ji un secinajumu
izzinataji un neviens péc izzinatajs, izpilda primara izzinataja pirmo noteikumu -
jaunumu. Tikai apzinas plusmas, kas aptver kadu objektu, pirmo momentu uzskata ka
jaunu.

Tadél, tieSa sapratéja pirmais moments ir tieSs primarais izzinatajs, jo tas izpilda
abus noteikumus, tas ir jauns un neapsaubams; vélakie momenti Sini plisma - tas ir,
zinat to pasu objektu un bez partrauksanas no apzinas, kas zina citu objektu - joprojam
ir tiesSi sapratéji, bet vairs nav primarie izzinataji, tie ir péc izzinataji. Lidzigi, secinajumu
izzinataja pirmais moments ir secinajumu primarais izzinatajs, kamér vélakie momenti
sinT apzinas plisma ir secinajumu vélakie izzinataji. Tadejadi no septinveida iedalijuma
tikai tieSo sapratéju un secindjumu izzinataju pirmie momenti ir primarie izzinataji;
kamér So abu plismu vélakie momenti ka ari visi momenti no paréjam piecam apzinam
ir neprimaras apzinas.

Iedalijums primaras un neprimaras apzinas ir pilnigs ikvienai noteiktai apzinai, kas
norada tas piederibu vienai vai otrai. IerobeZot primaro izzinu divos veidos ir darits ar
noltku lai atskirtu Buddhisma uzskatu no dazadam citam sistémam, kas pienem daudz
citus primaras jeb pareizas izzinas avotus, ka piem. Vedas. Buddhisma parlieciba ir, ka
divu veidu primarie izzinataji ir pietiekosi un pilnigi.

Konceptualas un nekonceptualas apzinas

Tas atkal ir cita veida, pilnigs iedalljums, Seit uzsvars ir uz veidu ka apzina noklist
pie sava objekta - tiesSi, vai ar attéla palidzibu. Nav paskaidrojumu par relativo
pareizibu, ne par jaunumu, jo abos ir ietvertas ka pareizas un nepareizas, ta ari primaras
un neprimaras apzinas.



Kludainas un neklidainas apzinas

Sis iedalijums ir péc apzinu pareizibas vai nepareizibas attieciba uz to kas tam
paradas, vinu objektu, kas paradas vai ir aptverts, pretéji objektam, kas ir pilnigi
iesaistits. Ta nekludigas apzinas ir kategorija, kas ietver tikai pareizas nekonceptualas
apzinas, tas ir tieSus sapratéjus. Visas konceptualas apzinas ir ietvertas klGdainas
apzinas ciktal objekta attéls, ko tas aptver, tam paradas ka istais objekts. Nepareiza
konceptuala apzina, ka viena kas pienem, ka skana ir paliekoSa, un pareiza kas pienem
pretéjo, abas ir kludainas attieciba uz objektu, kas tam paradas un tad€] abas ir
klasificétas ka kludainas apzinas.

Objekts kas paradas un iesaistitais objekts, nekonceptualam nepareizam apzinam ir
viens un tas pats; tadé| reiz Sada apzina ir klidaina attieciba uz iesaistito objektu, ta ir
ari neizbégami kludaina attieciba uz objektu, kas tai paradas, tadeé| ta ir abé&jadi -
nepareiza un kludaina apzina.

Mentalas un manu apzinas

Atkal viens pilnigs iedalijums. Sis apzinas ir raksturotas attieciba uz to vai kada
objekta zinatajs ir viens no piecam manu apzinam - redzes, dzirdes, smarzas, garsas vai
taustes- vai tas ir mentala apzina. Atskiriba ir, kas abam grupam katrai ir pamata. Manu
apzinas balstas uz ‘neparastas iesp€jas noteikumu’, tas ir fizisks manas spéks - acs,
auss, deguna, méles, vai kermena manas spéks - kas ir skaidra viela manas organa,
kamér mentalas apzinas balstas uz mentalas manas spéku, un tas ir ieprieksgjais
moments apzinas plisma.

Manu apzinas neizbégami ir nekonceptualas, kamér mentalas var but konceptualas
vai nekonceptualas. Mentalie, paszinataju un jogu tiesSie sapraté&ji, visi ir nekonceptualas
mentalas apzinas. Secinajumi, pareiza pienemsana, Saubas utt. ir konceptualas mentalas
apzinas. Konceptuala apzina neizb&égami ir mentala un nevis manu apzina.

Izsledzéji un savacéji prati

Sis iedalijums, atkal pilnigs, ir lidzigs iedalijumam konceptualas un nekonceptualas
apzinas un paskaidro veidu ka apzina pieklust pie sava objekta. Visas konceptualas
apzinas ir izslédzeji prati, visas nekonceptualas ir savacéji prati. Kameér konceptualajos /
nekonceptualajos iedalijuma uzsvars ir uz to, ko apzina redz, tas ir, vai pats objekts vai
objekta attéls paradas apzinai, Seit uzsvars ir uz to, kada veida Si apzina aptver savu
objektu.

TieSais sapratéjs ir savacéjs prats tada nozimég, ka visi vina objekta faktori — visas
tas lietas, kas rodas ar objektu, pastav ar to un izbeidzas ar So objektu — ka objekta
individualas dalinas (atomi), ta nepastaviba utt. paradas Sai apzinai. Tas iesaista savu
objektu pozitiva veida, neizslédzot neko. Tomeér, tikai visu So lietu paradiSanas apzinai
nenozimé&, ka tas ir noteikti noskaidrotas; lielaka dala nav ievérotas domu iejaukSanas
un iepriekS€jas noslieces dél. Pieméram, kad parastais cilvéks redz podu, ta momentana
nepastaviba netiek ievérota spécigas iepriekS€jas noslieces spéka dé] lai aptvertu
pastavibu un ari tade], ka redz Ilidziga veida iepriekSs€jo un sekojoSo momentu
savienojumu. Bet ar vingrindSanos ir iesp&jams ievérot visus Sos faktorus, kas paradas
tieSam sapratéjam.

Doma, savukart iesaista savu objektu izslegsanas veida. Neaptverot objekta visas
neparastas 1pasibas, doma aptver visparéju attélu, kas ir tikai izsléegsana; ta piem.
doma, kas aptver podu, redz attélu, kas ir pret&jais tam, kas ir nepods. Domai nav
precizitates, vai tas ir zelta pods, vara pods, sudraba pods utt., tos visus redz ka ‘pods’,
vinu kopé€ja kvalitate but podam, nem virsroku par vinu daudzajam nevienadajam
TpasSibam. Doma ari jauc laiku, piem. ja kads redz kadu un doma, ‘To personu es redz&ju
vakar’. Tadél, ka doma darbojas negativi vai izslegsanas veida, ta nekad nevar uztvert
vinas objekta visas neparastas IpaSibas, ka to var tieSa saprasana un tadé| $i sistéma
verté tieSo saprasanu daudz augstak ka domu. Un tomér, tas nepadara domu nevértigu
vai par kaut ko, kas batu nekavé&josi un pilnigi jaatmet, jo doma ir lidzeklis ar ko var
izveidot tieSo saprasanu noskaidrot visa tas lietas, kas tagad tai paradas, bet nav
ievérotas. Ja tieSo saprasanu atstatu kada ta ir tagad, ta pati no sevis neuzlabotos, bet
uzmaniga domas pielietoSana vingrinoties sprieSanas procesa, var pakapeniski novest



tieSo saprasanu pie tas pilna potenciala, Buddhas stavokla. Tani laika doma vairs nav
vajadziga, bet pirms Si stavok|a nav iespé&jams progresét bez domas pielietoSanas.

Prati un mentalie faktori

Sis divveida iedalijums ir veids ka raksturot dazadas apzinas funkcijas. Prats Seit ir
sinonims ar galveno pratu un ir tas, kas zina tikai aptverama objekta butibu. Pratus
pavada mentalie faktori, kas aptver dazadas $1 objekta Tpasibas, ietekmé veidu kada
prats aptver savu objektu utt. Pratiem un mentalajiem faktoriem, attieciba uz ikvienu
noteiktu objektu, ir piecas vienadibas:

1 To pamats ir vienads; piem., ja galvenais prats balstas uz redzes manas, tad arn
pavadosSie mentalie faktori balstas uz to.

2 Tie uztver to pasu objektu.

3 Tie rodas tani pasa aspekta; piem., ja redzes apzina rodas zilas krasas aspekta,
tad pavaditaji mentalie faktori ari ir zila aspekta.

4 Tie rodas tani pasa laika; to rasanas, pastavésana un izbeigsanas notiek
vienlaikus.

5 Tiem piemit vienada substance; ka galvena pratu atribats, nevar vienlaikus
rasties divi vienu veidu mentalie faktori (piem., nevar rasties divas dazadas jitas
saistiba ar vienu manu uztveri).

Galvenie prati ir sesi - pieci manu uztvéréji un mentalie uztvéréji. Mentalos faktorus
parasti min piecdesmit vienu, tos iedala seSas kategorijas, lai gan Sis saraksts nav
pilnigs. Sis sesas kategorijas ir:
vienmér-esosie
noteicosie
tikumigie
pamata mokosas emocijas
sekundaras mokosas emocijas
mainigie.
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Pieci visuresosie faktori - saukti ta, jo tie pavada katru galveno pratu - ir:

1 jatas - faktors, kas izjut objektu ka patikamu, sapigu vai neitralu

2 pazisana - kas aptver objekta neparastas pazimes

3 noluks - kas virza pratu uz objektu

4 mentala iesaistiSana — kas virza pratu uz attiecigo novérojamo objektu
5 saskare - kas ir pamats no ka rodas patikama, sapiga vai neitrala sajuta
Pieci noteicosie faktori ir:

1 censanas

2 noveértésana

3 uzmaniba

4 stabilizacija

5 gudriba

Ja viens no Siem faktoriem ir iesaistits, tad visi pieci ir iesaistiti, lai gan Sie pieci

nepavada visus pratus, tie pavada tikai visus tikumigos pratus.
Paréjas mentalo faktoru kategorijas nefunkcioné ka vienlaiciga vieniba, tada veida
ka to dara pirmas divas.

Vienpadsmit tikumigie faktori ir:
ticiba

kauns

apmulsums

nepiekerSanas

beznaids

beznezina

censanas

lokamiba
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9 apziniba

10 nosveértiba

11 nekaitiba

Sie faktori nekad nevar darboties viend laikd ar iera8am (emocijam), pamata vai
sekundarajam. Lai gan ir iespéjams visiem vienpadsmit faktoriem darboties vienlaicigi,
bet tas td nenotiek vienmér. Sis Sautrantikas apgalvojums at$kiras no Vasubandus
sistémas, kas saka, ja viens faktors darbojas tad to dara ari visi paré€jie.

SeSas pamata mokosas emocijas:
vélmes

dusmas

lepnums

nezina

Saubas

sakroploti uzskati
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Divdesmit sekundaras mokosas emocijas:
kausligums
atriebiba
nezéliba

spits
skaudiba
sikstuliba
uzbudinajums
izliksanas
noslépumainiba
10. miegainiba
11. neticiba

12. slinkums

13. aizmarsiba
14. neuzmaniba
15. augstpratiba
16. negodiba

17. bezkauniba
18. neciena

19. neapziniba
20. izklaidiba

CONOUTREWNE

Visam pamata emocijam nav iespéjams darboties vienlaicigi, piem. ja vélme
darbojas, tad nebdls ienaids un otradi. Ta ari ar sekundarajam emocijam, tas no vélmju
tipa, ka skaudiba, nebls kopa ar dusmu tipa, ka apvainosSanas. Lai gan ta paSa tipa
primaras un sekundaras emocijas, ka dusmas un kausligums, var darboties vienlaicigi,
bet tas nav nepiecieSams.

etri mainigie faktori ir:
miegs
nozéla
izpéte
. analize
Sie faktori ir mainigi tada nozimé&, ka tie var bat tikumigi vai netikumigi, atkariba no
motivacijas, kas tos piespiez tadiem bit.
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Studéjot ‘Apzinu un Zinasanu’ var uzzinat kadi ir dazadie prata veidi un ari kadus
prata veidus ir vélams attistit un kadus atmest. No ta var izprast kada stavokli prats ir
patreiz, un kada to eventuali var parveidot. Pienemot So macibu ka pamatu, ir daudz
nozimigak nodoties talakam studijam par dazadam prata parveides pakapém, ka ari
nopietni pievérsties prata parveidei.
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